De vereniging voor vriendschap Assadaaka geeft lessen in Yong Chun Quan Kung Fu voor jong & oud.
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Effectieve zelfverdediging Men kan veel beter op strategie en tactiek vertrouwen als men gevaar loopt te worden beroofd, aangevallen of bedreigd. Hoewel de beste zelfverdediging het vermijden is van conflicten is, zal men niet altijd in de gelegenheid zijn een fysieke aanval te vermijden. Yong Chun Quan zorgt ervoor dat men op zulke momenten koel en bekwaam kan handelen. Als gevorderd Yong Chun Quan - student wordt men binnen luttele seconden de nachtmerrie van elke aanvaller. Yong chun Quan is een uitstekend zelfverdediging voor vrouwen jong en oud.
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Lichamelijke gezondheid, geestelijke balans en Ontspanning In Yong chun Quan bestaat ook ChiKung training voor de gezondheid. Dat betekent de ' uitgevijlde ', gezonde bewegingen van het Yong Chun Quan worden hier niet voor de zelfverdediging, maar voor de verdediging van de eigen gezondheid benut. ChiKung helpt door beter te ademen en weer 'bij te tanken'. Met de vorm wordt ook de natuurlijke ademhaling getraind; want het juiste ademen is de basis van ieder gezondheid.
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Opbouw van Zelfvertrouwen en doorzettingsvermogen Yong chun Quan is een techniek van innerlijk groei en de optimale weg voor een ontspannen, vrij en gezond leven. Door Yong chun Quan verlaat u de "slachtofferrol" en komt u daardoor minder vaak in gevaarlijke situaties. Door directe, maar toch soepele benadering van YC, leert u tot hoeveel meer u in staat bent dan u ooit had verwacht.

Verbeterd zelfvertrouwen leidt tot betere prestaties op het werk, een betere groep vrienden en betere resultaten bij andere activiteiten in het algemeen. Uw nieuw gestegen zelfvertrouwen helpt u om met een positievere kijk de uitdagingen van het leven aan te gaan; zonder in oude belemmerende patronen terug te vallen.
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Info: Sihing Mustapha T. 06 84 07 13 03  Sihing Ramon T. 06 20 16 09 06
Wanneer: Maandag en vrijdag - Tijd: 19.30 - 21.45 uur 
Adres: Buurthuis de Meevaart - Balistraat 48a, 1094 JN Amsterdam
E.:  yongchun.kungfu@gmail.com  -  W.:  www.vriendschapassadaaka.web-log.nl
