Thema: “Vaderschap” op 19 april 2011

Geachte dames en heren, beste aanwezigen,

De verhoudingen tussen mannen en vrouwen zijn voortdurend aan het veranderen. Dat is niets nieuws. Wat een aantal decennia geleden niet 'normaal' was, is nu de gewoonste zaak van de wereld. Vrouwen die werken, mannen die het huishouden doen, niemand kijkt er meer van op. Dat betekent wel dat wij, als deelnemers aan deze maatschappij, ook voortdurend te maken hebben met deze veranderende rolpatronen en wij kunnen ons er beter bij aanpassen dan tegen de stroom inroeien. 

Ik ben Ahmed El Mesri, voorzitter van Assadaaka en NOMA  ik wil het op deze bijeenkomst in het bijzonder hebben over de veranderende rol van mannen in het krijgen en hebben van kinderen, met andere woorden: wat betekent het vaderschap voor de moderne man?

Traditioneel zijn het altijd vrouwen geweest die voor de opvoeding en de zorg van kinderen verantwoordelijk waren. Dat is echter allang niet meer zo. In onze maatschappij hechten de meeste mensen er veel waarde aan dat er van een soort gedeeld ouderschap sprake is: mannen hebben ook verantwoordelijkheid voor de zorg en de opvoeding van hun kinderen. In mijn ervaring merk ik echter dat er vooral onder migranten van niet-westerse afkomst een grote mate van onbegrip bestaat óver en onkunde mét deze situatie. Dat is op zich niet verwonderlijk: veel mensen komen uit een traditionele wereld waarin rolpatronen tussen mannen en vrouwen duidelijk vastliggen. 
Er wordt niet of nauwelijks over gesproken en er wordt al helemaal niet aan getornd. Maar in de maatschappij waar wij in terecht gekomen zijn, zijn al die normen en waarden allemaal niet meer zo vanzelfsprekend. Dat leidt bij veel mensen tot verwarring: wat moet ik hiermee? Hoe kan ik hiermee omgaan? En soms zelfs tot frustratie, wat weer kan leiden tot allerlei klachten van psychische aard. 

Daarom wil ik in deze bijeenkomst ook niet stilstaan bij de óórzaak, maar bij de oplossing: hoe ga ik om met mijn om zo te zeggen 'nieuwe' rol als vader? Hoe bespreek ik dat met mijn vrouw en ja, ook met mijn kinderen? Hoe kan ik er hulp bij krijgen, als wij er samen niet meer uitkomen?
Er kunnen vragen en twijfels opkomen in de zin van: Maar waarom zou ik mijn rol moeten veranderen, aanpassen? Ik heb het toch altijd goed gedaan? Dat zijn heel begrijpelijke vragen en twijfels, maar ik ben van mening dat je het goed doet als je je verantwoordelijkheid neemt, ook in de opvoeding van je kinderen. Vaders spelen hierin een heel belangrijke rol. Het is heel goed mogelijk een goede moslim te zijn en tevens je rol als verantwoordelijke vader op je te nemen. Zo kan je, samen met je vrouw, je kinderen het goede voorbeeld geven.
Scholen hebben natuurlijk ook een belangrijke rol in de opvoeding van jullie kinderen, maar als zij op de school een heel ander verhaal te horen krijgen dan thuis, dan kunnen ze in verwarring raken en dat kan later, als ze groter worden, tot grote conflicten binnenshuis leiden. Je taak als man en als vader op je nemen is daarom van groot belang, zowel voor jezelf als voor je vrouw en kinderen. Gezinnen waarin de man duidelijk aanwezig is bij de opvoeding van de kinderen zijn stabiele gezinnen; de kinderen binnen zo'n gezin groeien op tot verantwoordelijke deelnemers aan de maatschappij en ook de ouders krijgen een andere en vaak diepere relatie met elkaar.
In deze bijeenkomst gaan we het hierover hebben. We doen dat, zoals bij Assadaaka en NOMA altijd het geval is, in een open sfeer, zonder elkaar dingen te gaan verwijten. Het is de sfeer van: Verandering, niet omdat ik het vroeger fout gedaan heb, maar omdat we nu op een punt aangekomen zijn waarop we een aangename omgeving willen scheppen voor onze kinderen en voor onszelf, een omgeving die in overeenstemming is met de maatschappij waarin wij leven. Op deze manier, zo merk ik ook steeds in mijn dagelijkse praktijk, gaat het beter thuis, zowel in de relatie tussen de echtgenoten als in de relatie van de ouders met hun kinderen.

Daarom, vaders: neemt uw verantwoordelijkheid. Weest als verantwoordelijke vader betrokken bij de opvoeding van je kinderen.
Ik wens u allen een fijne en leerzame avond toe.
Toespraak Ahmed El Mesri, voorzitter Assadaaka en NOMA op 19 april 2011.

